
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

五結鄉

財團法人宜蘭縣

私立親水園養護

之家

18253907
黃小姐/

陳先生

03-

9500180(電

洽，親洽)

＜機構看護工＞，照顧病人生活起

居、灌食、洗澡、按摩、換藥等工

作。工作時間：08點至17點(含休息

時間1小時，依工作需要配合加班，

工資工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：

28400元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/

天，每餐扣70元，住宿費月扣2900

元)。

不拘 6

宜蘭縣

冬山鄉

上賀鋼業有限公

司
80254075

陳玉蘭

小姐

03-9595888

分機106(電

洽，親洽)

＜中階技術操作工＞，切割、研磨、

焊接器具、成品組裝、物料搬運(約

30公斤，有輔助工具)。工作時間：

08點至17點(含休息時間1小時，依工

作需要配合加班，工資、工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：周

休二日。薪資：40000元。供膳宿情

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70元，

住宿費月扣2500元)。

不拘 3

宜蘭縣

宜蘭市
利民分裝場 40081957

游美惠

小姐

03-

9282708(電

洽，親洽)

＜操作工＞，操作機械設備(瓦斯填

充機)、搬運瓦斯桶(約15-30公斤，

有推車輔助)、工作區域清潔。工作

時間：08點至17點(含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：28400元至

44872元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/

天，每餐扣70元，住宿費月扣2500

元)。

不拘 5

羅東就業中心

就業市場快報
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※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭縣

宜蘭市

宜鼎國際股份有

限公司
27565769 游先生

(函寄，電

子郵件，就

業通網站線

上應徵)

＜光學技術工程師＞，1.光學鏡頭產

品生產技術轉移。2.光學鏡頭產品生

產製程設計&導入。3.光學模組設備

採購作業，提供生產建議及相關諮

詢。4.控制與分析光學產品材料、元

件、產品之良率及穩定度。5.設計檢

測儀器及製作工具理。工作時間：

0830-1730，周休二日，薪資：經常

性薪資達4萬元或以上。

專科 1

宜蘭縣

宜蘭市

宜鼎國際股份有

限公司
27565769 游先生

(函寄，電

子郵件，就

業通網站線

上應徵)

＜SMT點膠技術員＞，1.機台簡易操

作、模具產線更換操作。2.檢驗產品

是否有完全上膠覆蓋。3.確認上漆覆

蓋，手動補膠作業。工作時間：

2310-0720，周休二日，薪資：

28500-38500元(夜班津貼每日加發

360元)。

高中 2

宜蘭縣

宜蘭市

宜蘭縣私立仁心

居家長照機構
91668185 林先生

03-

9361966(電

洽，親洽)

＜業務督導員＞，機構內行政業務及

照服員排班工作。工作時間：0800-

1700，周休二日，薪資：32000元。

僱用期限：112/2/10至112/4/9日

止。

高職 1

宜蘭縣

宜蘭市

宜蘭縣私立永安

老人長期照顧中

心(養護型)

99438481
許宥紘

先生

03-

9289063(電

洽，親洽)

＜中階技術機構看護工＞，照顧老

人、拍背、灌食、換尿布、鼻胃管護

理工作。工作時間：(三班制，需輪

班)日班0800至1600；中班1600至

2400；晚班2400至0800(每班含休息

時間1小時，依工作需要配合加班，

工資工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：排休月休8天。薪

資：29000元。供膳宿情況：供膳宿

(1餐/天，每餐扣60元，住宿費月扣

3000元)。

不拘 2

宜蘭縣

宜蘭市

昇壕金屬有限公

司
40671715 江小姐

03-

9281605(電

洽，親洽)

＜操作工＞，操作機械設備(油壓

機、點焊機、磨光機)、原物料搬運

(大約25-35公斤左右，超過40公斤有

機具輔助)、工作區域清潔。工作時

間：08點至17點(含休息時間1小時，

依工作需要配合加班，工資、工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：28400元至

31524元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/

天，每餐扣70元，住宿費月扣2500

元)。

不拘 10
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宜蘭縣

宜蘭市

金碼實業有限公

司
84398383 林小姐

03-

9255768(電

洽，電子郵

件，就業通

網站線上應

徵)

＜電腦工程技術員＞，1.提供售後服

務、解決客戶端問題。2.產品組裝、

定期養護、測試。3.設備修繕和養

護。4.確認產品運作狀況、定期檢

修。5.分析產品異常狀態、並追蹤修

復後的成果。6.維修紀錄建檔、提供

日後參照、管理。7.維修問題技術分

析、回覆客戶端諮詢。8.零件採購、

報價、建立完善產品資料庫。9.故障

排除外、並事前預防問題發生。工作

時間：0810-1800(含中午休息時間)

，休假符合勞基法規定，日薪：1500

元起。

高職 5

宜蘭縣

宜蘭市

金碼實業有限公

司
84398383 林小姐

03-

9255768(電

洽，電子郵

件，就業通

網站線上應

徵)

＜通訊產品維修人員＞，1.提供售後

服務、解決客戶端問題。2.產品組

裝、定期養護、測試。3.設備毀損所

需之必須修繕和養護。4.確認產品運

作狀況正常、定期檢修。5.分析產品

異常狀態、並追蹤修復後的成果。6.

維修紀錄建檔、提供日後參照、管

理。7.維修問題技術分析、回覆客戶

端諮詢。8.零件採購、報價、建立完

善產品資料庫。9.故障排除外、並事

前預防問題發生。工作時間：0810-

1800(含中午休息時間)，休假符合勞

基法規定，日薪：1500元起。

高職 5

宜蘭縣

宜蘭市

威合股份有限公

司
23526442 人事

0905-

096983(電

洽)

＜兼職勤務人員-陽明醫院＞，1.送

病患檢查。2.送檢體、領藥。3.文書

處理。4.其他交辦事項。工作時間：

0600-1000，休假依勞基法規定，時

薪：176元。工作地點：陽明醫院。

★應徵前請先電話聯繫★

不拘 5

宜蘭縣

宜蘭市

美元蜜餞食品有

限公司
15969273

林小姐/

吳小姐

03-9283957

分機107(電

洽，親洽)

＜作業員＞，包裝、秤料。工作時

間：0800-1700，周休二日，薪資：

26400元。

不拘 5
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宜蘭縣

員山鄉

枕頭山頂股份有

限公司
80094401 李小姐

03-

9226969(電

洽，電子郵

件)

＜餐飲服務生＞，1.聽候主管分配工

作與執行。2.了解訂席情形並擺設場

地。3.環境及餐桌椅之清潔。4.檯布

鋪設及口布之摺疊。5.餐具擦拭及擺

設。6.依照訂席菜單準備所需之佐

料。7.服務檯之清潔及餐具擺設。8.

毛巾之摺疊、桌花之準備。9.檢查椅

子是否清潔、動搖。10.檢查燈光、

音響、空調是否正常。上班時間兩段

班：1030~1430、1630~2130，休假：

依勞基法規定，薪資：26400~29000

元。

高職 3

宜蘭縣

員山鄉

枕頭山頂股份有

限公司
80094401 李小姐

03-

9226969(電

洽，就業通

網站線上應

徵)

＜午班計時人員＞1.聽侯主管分配工

作與執行。2.了解訂席情形並擺設場

地。3.環境及餐桌之清潔整理。4.檯

布鋪設及口布之摺疊。5.餐具擦拭及

擺設。6.依照訂席菜單準備所需之佐

料。7.服務檯之清潔及餐具擺設。8.

毛巾之摺疊.桌花之準備。9.檢查椅

子是否清潔.動搖。10.檢查燈光.音

響.空調是否正常。上班時間：平日

11:00~14:30；假日11:00~14:30、

17:00~21:30。休假依勞基法相關規

定，時薪：176至180元。

不拘 3

宜蘭縣

員山鄉

枕頭山頂股份有

限公司
80094401 李小姐

(函寄，就

業通網站線

上應徵)

＜日式冷盤師傅＞1.依據餐單準備相

關的食材。2.將食材清洗並做簡單的

處理備用。3.根據顧客的點單進行烹

調。4.清理以及保養設備。上班時

間：10:00-13:30、16:30-21:00，月

休8天，薪資：28000~40000元。

不拘 1

宜蘭縣

頭城鎮
福大明68號 CT4-002529

林慶昇

先生

0933-

770705(電

洽)

＜船員＞，捕魚。工作時間：配合漁

船作業時間(依工作需要配合加班，

工資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：休假依勞基法規

定。薪資：28300元以上。供膳宿情

況：供膳宿(3餐/天，膳宿不扣錢)。

不拘 6

第 4 頁，共 6 頁 0119求才快訊



宜蘭縣

礁溪鄉

久泰興業股份有

限公司
16254660 楊小姐

03-

9304409(電

洽，親洽)

＜操作工＞，操作機械設備(切片

機、鋸切機)、原物料搬運(約15-25

公斤，有推車輔助)、工作區域清

潔。工作時間：08點至17點(含休息

時間1小時，依工作需要配合加班，

工資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：

28400元至32092元。供膳宿情況：供

膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿費

月扣2500元)。

不拘 5

宜蘭縣

礁溪鄉

雅緹絲寢具有限

公司
42647895 陳小姐

03-

9886455(電

洽，親洽)

＜操作工＞，操作縫紉機、縫綻機、

原物料搬運(10-20公斤，有推車輔

助)、包裝、工作區域清潔。工作時

間：08點至17點(含休息時間1小時，

依工作需要配合加班，工資工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假方式：

周休二日。薪資：28400元至29536

元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，

每餐扣70元，住宿費月扣2500元)。

不拘 5

宜蘭縣

羅東鎮

陽光田園股份有

限公司羅東分公

司

90433696
張小姐

或店長
(電子郵件)

＜廚房正職人員＞1.依據餐單準備相

關的食材。2.將食材清洗並做簡單的

處理備用。3.根據顧客的點單依照

sop流程進行烹調。4.進行擺盤的動

作。5.工作區域和設備的清潔以及保

養。6.庫存盤點叫貨。7.完成店長交

代事項。上班時間：中班/晚班(輪班

制)，休假依勞基法規定，薪資：

26400-35000元。

不拘 3

宜蘭縣

蘇澳鎮

千化機械工程有

限公司
23570919

方先生/

陳小姐

03-9602337

陳小姐(電

洽)

＜維修人員＞，索道維修。上班時

間：0800-1700，輪休月休六天，薪

資：35000元。工作地點：蘇澳鎮白

米社區附近。

不拘 1

宜蘭縣

蘇澳鎮

光陽橡膠股份有

限公司
41613019 呂先生

03-

9906556(電

洽，親洽)

＜操作工-龍德廠＞，操作機器設備

(磨胎機、押出機、混煤機)、原物料

搬運(約15-30公斤，有機具輔助)、

工作區域清潔。工作時間：0800-

1700(含休息時間1小時，依工作需要

配合加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：28400元至33796元。供膳

宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70

元，住宿費月扣2500元)。

不拘 5
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宜蘭縣

蘇澳鎮
新勝利6號 CT4-003063

洪許美

華小姐

0927-

627163(電

洽)

＜船員＞，捕魚。工作時間：配合漁

船作業時間(依工作需要配合加班，

工資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。薪資：28300元以上，休假依勞

基法規定。供膳宿情況：供膳宿(3餐

/天，每餐扣35元，住宿費月扣2270

元)。

不拘 10
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